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Inleiding   
 

Wij hechten op het kinderdagverblijf veel waarde aan een goede basis hygiëne. 

Hiermee voorkomen we de overdracht en verspreiding van infectieziektes. Als de 

basis hygiëne goed is krijgen ziekteverwekkers zoals bacteriën, virussen, parasieten 

en schimmels minder kans zich te verspreiden. Wij raadplegen hierbij de normen en 

tips die te vinden is op de website van de GGD.  

 

 

 

 

  

https://www.rivm.nl/hygienerichtlijnen/kinderopvang
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1. Schoonmaken 

1.1 Wie maakt er schoon 

De schoonmaakwerkzaamheden worden op de groep door de pedagogisch 

professionals zelf gedaan. Wie de taak op zich neemt wordt op de dag zelf onderling 

besloten (mits er meerdere pedagogisch professionals aanwezig zijn). 

Twee keer in de week komt een huishoudelijke hulp om tijdrovende en zwaardere 

schoonmaakklussen uit te voeren. 

 

1.2 Dagelijkse schoonmaakwerkzaamheden 

Vanzelfsprekend worden er dagelijkse diverse schoonmaakwerkzaamheden 

uitgevoerd. 

 

• De groepsruimte wordt schoon gehouden door de pedagogisch professionals.  

• De prullenbakken/luieremmers worden dagelijks, in ieder geval aan het 

einde v.d. dag, bij drukte al eerder bijvoorbeeld tussen de middag, geleegd. 

• De wc’s worden dagelijks schoongemaakt.  

• Het aankleedkussen wordt na iedere verschoning gereinigd. Aan het einde 

van de dag wordt de verschoontafel in zijn geheel gereinigd met allesreiniger 

en alcohol.  

• Bij diarree en bloed of andere zeer vervuilde verschoning wordt na die 

verschoning schoongemaakt met alcohol (min.70% goedgekeurd door CTGB) 

en wegwerp tissues.  

• De tafel, stoelen en banken worden naar iedere maaltijd gereinigd en aan het 

eind van de dag grondig gereinigd.  

• De vaat/afwas van de hele dag moet geheel (vies in de vaatwasser of 

afgewassen,gedroogd en in de kastjes) opgeruimd zijn.  

• Er wordt dagelijks voldoende geventileerd door het openen van ramen en evt. 

deuren en door de centrale afzuiging. 

• Bij zichtbare verontreiniging, na vuile klusjes én minimaal elk dagdeel wordt 

een schone vaatdoek gebruikt. 

• Al de theedoeken, handdoeken, vaatdoeken worden (minimaal) dagelijks 

verwisseld. 

• De huishoudelijke hulp verschoont twee keer per week de bedden. Wij 

proberen kinderen zoveel mogelijk in hetzelfde bedje te leggen. Bij zeer 

vervuild beddengoed wordt het bedje verschoont.  
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1.3 Wekelijkse schoonmaakwerkzaamheden 

Het spreekt voor zich dat als de pedagogisch professional ziet dat een stuk 

speelgoed vies is, zij het zal schoonmaken. Maar om te zorgen dat elk speelgoed en 

elk object met regelmaat wordt schoongemaakt wordt er gewerkt met 2 

verschillende lijsten. 

• Dagelijkse schoonmaaklijst: Deze horen bij de dagelijkse routine en hoeven 

niet afgetekend te worden.  

• Maandelijkse schoonmaakroosters: Op deze maandelijkse 

schoonmaakroosters staan dingen op die niet bij de dagelijkse 

schoonmaakwerkzaamheden behoren. Hierop wordt aangekruist wat en door 

wie er schoongemaakt is. Hierop staat o.a. vermeld: speelgoed, meubilair, 

vensterbanken, keuken (koelkast etc.), wasmachine controle, etc.  

1.4 Overige schoonmaak afspraken 

 

Wasgoed  

• Er staan in de keuken en in de sanitaire ruimte wasmanden die elke dag 

geleegd wordt.  

• De was wordt aan het einde van iedere werkdag aangezet en liefst nog 

gewisseld naar de droger.  

• Het wassen van het wasgoed (beddengoed, handdoeken, vaatdoeken) wordt 

altijd gedaan op 60°C.   

• Knuffels e.d. worden één keer per maand op 40 graden gewassen. Er worden 

dus ook alleen stoffen speelgoed en knuffels aangeschaft die op minimaal 

40°C gewassen kunnen worden. 

• Wanneer zieke kinderen spelen met  knuffels/verkleedkleren dan wordt deze 

extra gewassen.  

• De verkleedkleding e.d. worden maandelijks op 40°C gewassen met het 

langste programma. Wanneer zeer verkouden of zieke kinderen ermee spelen 

worden ze eerder gewassen. 

• Kinderen slapen op een onderlaken, onder een lakentje en evt. dekentje en/of 

hebben evt. een eigen slaapzak. Het onderlaken en lakentje worden minimaal 

wekelijks verschoont.  

• Zichtbaar vuil beddengoed wordt direct verschoont.  

Keuken/Afwas 

 

Vieze vaat wordt direct na gebruik in de vaatwasser geplaatst.   

De afwasborstel/spons die bij de spoelbak ligt wordt regelmatig vervangen en alleen 

voor de vaat gebruikt.  

De vaatwasser wordt na de fruit en broodmaaltijd aangezet. Aan het einde van de 

dag proberen de pedagogisch professionals de vaatwasser uit te ruimen.    
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Schoonmaakmiddelen  

 

De volgende schoonmaakmiddelen worden in ons kinderdagverblijf gebruikt.  

• Allerreiniger- spray na iedere verschoonbeurt. 

• Alcohol (min. 70% goedgekeurd door CTGB) (verschoonkussen). 

• Allesreiniger voor het schoonmaken van het speelgoed, de kasten, 

vensterbanken, de keuken en het toilet.  

• Vloeibaar schuurmiddel voor de wasbakken. 

• Afwasmiddel voor de handmatige afwas. 

• Waspoeder of vloeibaar wasmiddel voor de wasmachine.  

De schoonmaakmiddelen worden opgeborgen in de kastje hoog in de keuken of 

hoog/veilig bij het wasmachine 

Tijdens schoonmaakwerkzaamheden wordt er goed geventileerd.   

Afspraken met ouders  
Ouders zijn zelf verantwoordelijk voor de spullen die in het bakje van het kind 

zitten. Fopspenen moeten regelmatig worden vervangen of worden uitgekookt door 

de ouder, defecte fopspenen worden niet meer aangeboden en direct weggegooid. 

Kleding, slaapzakken en knuffels dienen met regelmaat uitgewassen te worden door 

de ouders. Ouders worden hierop aangesproken door pedagogisch professionals of 

er wordt een mededeling gedaan in de nieuwsbrief om ouders hierop te attenderen.  
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2. Persoonlijke hygiëne 
 

2.1 Handen en monden 

 

Enkele regels wat betreft persoonlijke hygiene van handen en mond.  

• Kinderen wassen hun handen voor het eten.  

• Na het eten krijgt ieder kind een ‘eigen’ washandje waarmee hun 

mond/handen worden schoongemaakt. Vervolgens gaat het washandje in de 

was. 

• De pedagogisch professionals wassen hun handen bij zichtbare 

verontreiniging. 

• De pedagogisch professionals wassen hun handen voor het aanraken of 

bereiden van voedsel. Wanneer kinderen helpen met het bereiden van eten 

dan wassen zij ook voor het bereiden hun handen. 

• De pedagogisch professionals en kinderen wassen hun handen voor het eten 

of het helpen bij eten.  

• Pedagogisch professionals wassen en desinfecteren hun handen voor en na 

wondverzorging.  

• Als er zalf gebruikt wordt, dan wordt er gebruik gemaakt van een spatel, een 

tissue, een vingerhoes of wegwerphandschoenen. 

• Pedagogisch professionals wassen hun handen na het helpen bij het 

toiletbezoek van een kind, afvegen van billen bij een kind en het verschonen 

van een kind.  

• Ook bij aanraking van lichaamsvocht (snot,bloed, braaksel etc.), na het 

aanraken van afval of vieze was, of anderszins viezigheid en na het 

schoonmaken/poetsen worden de handen gewassen.  

• Ook worden handen gewassen na hoesten,niezen of snuiten.  

• Kinderen wordt geleerd de handen te wassen na toiletbezoek met vloeibare 

zeep, goed af te spoelen en af te drogen met een schone handdoek of papieren 

handdoek.   

• De pedagogisch professional ziet erop toe dat kinderen hun handen wassen 

na ieder toiletbezoek. 

• Kinderen wordt geleerd altijd de handen te wassen na het buitenspelen en/of 

contact met de dieren met vloeibare zeep, goed af te spoelen en af te drogen 

met een schone handdoek of papieren handdoek.   

We wassen onze handen met: 

 

- Met vloeibare zeep 

- We verdelen de zeep over de gehele handen (en letten daarbij goed op de 

bovenkant en bijvoorbeeld de duimen). 

- De handen worden dan goed afgespoeld. 

- En daarna afgedroogt met schone handdoek (wordt minimaal 1x per dag 

vervangen).  

- Bij vervuilde nagels maken wij gebruik van nagelborsteltjes 
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Bij vieze gezichten/monden door bijvoorbeeld eten worden de gezichtjes gepoetst 

met washandjes. Voor ieder kind wordt een schoon washandje gebruikt. Gebruikte 

washandjes worden direct opgeruimd. 
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2.2 Persoonlijke hygiëne bij verkoudheid/ziekte 

 

Kinderen wordt geleerd de hand voor de mond te houden bij hoesten/niezen. Zo 

nodig worden daarna handen gewassen. We leren kinderen de neus te snuiten met 

een papieren zakdoekje of tissue, die vervolgens wordt weggegooid. Voor elk kind 

wordt uiteraard een nieuw papieren zakdoekje gebruikt en na gebruik weggegooid. 

Zieke/verkouden medewerkers besteden extra aandacht aan een goede 

handhygiëne. Handen worden gewassen met vloeibare zeep, de zeep wordt over de 

gehele handen verdeeld en goed afgespoeld. De handen worden afgedroogd aan een 

schone handdoek of papieren handdoeken.  

Medewerkers raadplegen een arts bij ziekteverschijnselen van besmettelijke aard 

(zoals diarree of huiduitslag). En weten hoe ze moeten handelen als zij ziek terug 

komen van een (verre) vakantie.  

 

Pus/wondvocht wordt voordat het gaat lekken met bijvoorbeeld een wattenstaafje 

gedept. Wondjes worden met een waterafstotende pleister afgedekt. Materialen en 

oppervlakken die verontreinigd (kunnen) zijn met pus of wondvocht worden direct 

met Alcohol (min. 70% goedgekeurd door CTGB) schoongemaakt.  

Verkouden/zieke kinderen krijgen een eigen handdoek of gebruiken papieren 

handdoekjes.  
 

Speelgoed waarmee een ziek kind heeft gespeeld, wordt gereinigd voordat andere 

kinderen het gebruiken.  

 

Kinderen krijgen altijd een eigen beker en bestek bij bijvoorbeeld kinderen die 

verkouden zijn, wordt hier extra op gelet, de medewerker ziet er op toe dat andere 

kinderen dit niet gebruiken.  

 

Bij kinderen die aan wondjes en/of blaasjes krabben, wordt extra aandacht aan 

handhygiëne besteed.  
 

In de tassen van de personeelsleden kunnen kind onvriendelijke materialen zoals 

medicijnen enz. zitten. Daarom bergen de personeelsleden hun tassen op buiten het 

bereik van de kinderen, aan/in de daarvoor bestemde gaderobe. 

 

Kinderen worden er op gewezen dat ze tijdens het hoesten of niezen de hand voor de 

mond moeten houden, in hun elleboog of in een papieren zakdoek hoesten of 

niezen. Pedagogisch professionals zien er op toe dat kinderen met snottebellen hun 

neus snuiten. 
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3. Voeding 
 

3.1 Fopspenen en flesspenen en flessen. 

 

Wat betreft de diverse soorten spenen en flessen, zowel van het kinderdagverblijf als 

van de kindjes zelf, worden de volgende hygiëne regels gehanteerd.  

 

Fopspenen 

- Fopspenen worden meegegeven door de ouders. 

- De fopspenen zitten in de persoonlijke bakjes van de kinderen bij de commode.  

- Fopspenen worden afgespoeld onder de kraan als zij op de grond vallen, voordat 

wij hem aan het kind teruggeven of in het spenenbakje terug wordt gedaan. 

- Er zijn een aantal reserve fopspenen  aanwezig, deze worden aangeboden als 

kinderen de eigen fopspeen niet bij hebben en niet zonder kunnen (slapen). Deze 

worden direct na gebruikt afgewassen, uitgekookt en afgedroogt.  En weer 

opgeborgen in het daarvoor bestemde bakje. Ook worden reserve fopspenen van het 

kinderdagverblijf voor gebruik gecontroleerd of ze kapot zijn. 

 

Flesspenen en flessen 

De flessen van de kinderen worden dagelijks mee teruggegeven aan de ouders. 

Daarnaast worden altijd de volgende regels in acht genomen: 

- Flessen en spenen worden na iedere voeding eerst omgespoeld met koud water. 

- Flessen van kinderen t/m 6 mnd worden gereinigd in een vaatwasmachine, of bij 

afwezigheid van een vaatwasmachine na omspoelen gereinigd met afwasmiddel en 

heet water, en een speciale afwasborstel (na afwassen flesjes naspoelen).  

- Alle flessen die van het KDV zelf zijn, en de reserve spenen worden wekelijks 

uitgekookt.  Schone flessen worden op de kop gedroogd op een schone theedoek.   

- Reserve spenen van het KDV worden regelmatig vervangen.   

3.2 Bereiden van voeding. 

 

Voordat er eten wordt klaargemaakt, door een van onze pedagogisch professionals 

zelf of voor de kinderen, worden de handen goed gewassen met zeep. Ook wordt de 

plek waar het eten wordt neergezet of gemaakt, goed gereinigd.  

Er wordt bijvoorbeeld geen eten geserveerd voor de kinderen op een vieze tafel.  

Hygiënische maatregelen met betrekking tot bewaren en bereiden van voedsel staan 

in het protocol ‘Voeding’.  
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3.3 Borstvoeding en (poeder)fles voeding 

 

Borstvoeding 

- De borstvoeding wordt bij binnenkomst gelijk in de koelkast gezet.(max 7C) 

- De borstvoeding wordt in de koelkast maximaal 1 dag bewaard. En gaat dus als 

het niet gebruikt is aan het einde van de (opvang)dag weer mee naar huis. 

- Borstvoeding wordt verwarmd in een flessenwarmer. 

- Ter reserve kan er borstvoeding ingevroren worden bewaard. Deze wordt vers of 

bevroren meegebracht. Deze wordt met naam en datum maximaal 1 maand in de 

vriezer van het KDV bewaard.  

- Ouders dienen zowel de datum van kolven, als de datum van het ontdooien op het 

bakje te schrijven 

 

(Poeder)fles voeding 

- Poederflessen worden aangemaakt met koudkraan water. Het water wordt 

opgewarmd in de magnetron. Daarna wordt de poeder toegevoegd.  

- Poederfles voedingen mogen eenmaal opgewarmd worden na bereiding. 

 

3.4 Geven van voeding. 

 

Ook als er wordt geholpen met het geven van eten (al is dit met bestek) wassen onze 

pedagogisch professionals hun handen.  

 

3.5 Na de voeding/het eten. 

  

Alle bordjes, bekers, pakjes en bestek wordt meteen na het eten afgewassen, 

afgedroogd en opgeruimd. De vaat/afwas van de hele dag moet geheel (vies in de 

vaatwasser of afgewassen,gedroogd en in de kastjes) opgeruimd zijn.  
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4 Diverse hygiëne  
 

4.1 Verschonen/toilet gebruik 

 

Verschonen: 

- De verschoonplek wordt na ieder kind gereinigd. Na een plasluier of “gewone” 

poepluier met allesreiniger en na een dunne poepluier eerst met allesreiniger en 

daarna met Alcohol (min. 70% goedgekeurd door CTGB). 

- Na vervuiling met bloed, (bloederige) diarree of braaksel wordt het aankleedkussen 

gedesinfecteerd met Alcohol (min. 70% goedgekeurd door CTGB). 

- Luiers worden meteen weggegooid in de speciale luieremmers, zodat kinderen er 

ook niet meer bij kunnen. De luieremmer wordt zo nodig en zeker 1 keer per dag 

geleegd. 

- Het aankleedkussen wordt vervangen zodra het beschadigingen vertoont. 

- Na een verschoning wassen onze pedagogisch medewerk(st)ers ook altijd hun 

handen in de wasbak in de commode met vloeibare zeep.  

 

Toilet gebruik: 

Wij maken gebruik van potjes. Dit doen wij omdat er kinderen zijn die thuis gebruik 

maken van een potje om zo de eerste stap naar zindelijkheid mogelijk te maken. Wij 

zorgen ervoor dat het potje goed wordt gereinigd na ieder gebruik. Eerst met 

allesreiniger- spray en daarna met alcohol (min 70% goedgekeurd door CTGB). Wij 

hebben op het kinderdagverblijf kleine kinder- wc’s, zodat kinderen hier zelf 

makkelijk op kunnen zitten. 

Als een kind wordt geholpen op het toilet wassen wij daarna ook altijd onze handen. 

Als een van onze pedagogisch professionals zelf gebruik maken van het toilet 

wassen zij ook altijd de handen.  

Het sanitair wordt op maandag, dinsdag en donderdag grondig gereinigd door de 

pedagogisch professionals, ook worden de handdoeken dagelijks vervangen. Op 

woensdag en zaterdag komt een interieurverzorgster al de ruimtes grondig reinigen.  

 

4.2 Slaapruimte 

 

De slaapruimte wordt constant geventileerd. Deze ventilatie kan met de hand 

harder gezet worden en werkt verder automatisch. We hebben goedgekeurde duo en 

hoogslapers voor de kinderen. De kinderen slapen onder een laken en een deken in 

de winter. Daarnaast slapen de kinderen evt. in zelf meegebrachte slaapzakken. De 

kinderen hebben zoveel mogelijk hun eigen bed met het oog op hygiëne. Eén keer 

per week worden al de bedjes verschoont. Bij ernstige vervuiling wordt het bedje 

direct verschoont.  
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4.3 Speelgoed 

 

- Speelgoed dat in de mond genomen wordt, wordt dagelijks gereinigd 

- Speelgoed dat niet in de mond genomen wordt, wordt maandelijks gereinigd (zie 

4.5 schoonmaaklijsten) 

- Zichtbaar verontreinigd speelgoed wordt direct gereinigd 

- Speelgoed wordt na vervuiling met bloed, (bloederige) diarree of braaksel direct 

gedesinfecteerd.  

- De pedagogisch professional vervangt/verwijderd beschadigd speelgoed direct 

- Speelgoed voor binnen en buiten wordt gescheiden gehouden 

- Speelgoed wordt gescheiden van schadelijke stoffen, zoals schoonmaakmiddelen. 

 

4.4 Roken  

 

Het gehele kinderdagverblijf, speelplaats en ruim er omheen is rookvrij!   

Zowel ouders als medewerkers worden verzocht niet in (uiteraard) en niet om het 

kinderdagverblijf te roken.  



Protocol hygiëne - kinderdagverblijf spelenderwijs – 2025 

 

14 

 

4.5 Schoonmaaklijsten 

 

   Schoonmaaklijsten KDV 
spelenderwijs 

    

      

    Reminder voor elke dag      

   
         

 Keuken 
 Vaat opgeruimd 

 Prullenbakken geleegd 

 koelkast opgeruimd / goed dicht / temperatuur gecheckt 

 
 

        

 Binnenspeelruimte 
 Alles opgeruimd 

 Tafel + banken schoon 

 Vloer schoon 

 
 

        

 Commode 
 Kussen afgedaan  

 Wasbak schoon 

 Luiers + doekjes aangevuld 

 Geen kleding/spullen blijven liggen? 

 
 

        

 Sanitair 
 Toiletten schoon 

 Toilet papier aangevuld 

 wasbak schoon 

 
 

        

 Overige binnen 
 Bedjes afgehaald 

 Was aangezet 

 Alle ramen en deuren gesloten/op slot 

 Alles opgeruimd 

 
 

        

 Buitenruimte 
 Alles opgeruimd: Speelgoed in het hok 

 Zandbak afgedekt 

 Poort op slot 

 Dieren verzorgd, hokken dicht 
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Schoonmaaklijsten KDV spelenderwijs 

Januari 

Wat: Datum: 
 

Handtekening: 

Keuken 

Vaatwasser     

Koelkast     

Keukenkastjes + planken     

Combimagnetron     

Overige apparatuur     

witte vakkenkast     

Trolley     

Prullenbakken     

Speelgoed 

Trapje/glijbaan (eronder!)     

Activiteiten kubus     

Poppenhoek     

Poppenspullen     

Huisje/keukentje (meubilair)     

Huisje/keukentje (los materiaal)     

duplo     

houtentrein     

Auto bak     

Babyspeelgoed (gele mand)     

Grondbox     

Zelf leesboekjes+rekje     

Overige in algemene ruimte  

gaderobekast + haakjes     

zithoek (rode poef, kussens, mat)     

Bank (hoes)      

Commode     

Sanitair 

Wc's gronding (wekelijks)     

Wasbak gronding     

Douche gronding*     

Douche doorspoelen           
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Wasmachine     
 


