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Inleiding

Er worden bij KDV Spelenderwijs verschillende maatregelen genomen om ervoor te
zorgen dat kinderen altijd prettig buiten kunnen spelen. Ook wanneer het warm is
en/of de zon schijnt. We zorgen ervoor dat de buitenspeelruimte begaanbaar blijft

om te spelen. Door middel van tuinonderhoud en inspectie op kapot speelgoed.

Ook vinden wij het bij Spelenderwijs belangrijk om uitstapjes te maken naar
bijvoorbeeld een speeltuin, de bakker of de natuur in de omgeving ontdekken. Ook
hierbij moet gedacht worden aan maatregelen om een uitstapje zo veilig mogelijk te
waarborgen. Een uitstapje doen wij met een elektrische bakfiets of de wandelbus. In
uitzonderlijke gevallen gebruiken we de auto. Dit wordt vooraf naar ouders
gecommuniceerd.
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1. De buitenspeelruimte

Kenmerkend aan kinderdagverblijf Spelenderwijs is de grote tuin van 300m?.
Kinderen kunnen hier naar hartenlust spelen. In de tuin hebben wij twee
dierenverblijven. Twee konijnen en twee kippen. Hoe wij omgaan met de verzorging
van de dieren is uitgebreid te lezen in protocol ‘dieren’. Daarnaast onderhouden wij
(samen met de kinderen) onze eigen omheinde moestuin. Achterin de tuin staat een
speelhuisje en is het een bebost gebied waar kinderen zich heerlijk kunnen
vermaken. We hebben een mooie wilgenhut en paaltjes waar de kinderen op
kunnen balanceren. We hebben bankjes en een tafeltje, gemaakt van een boomstam
voor buiten eten of het uitvoeren van een buitenactiviteit. Ook hebben we een
zandbak met diverse soorten attributen en zijn er loopfietsjes en fietsjes met
trappers. Een klein gedeelte van de tuin is ingericht met drie buitenbedjes.

Bij de invulling van de buitenspeelruimte is rekening gehouden met
schaduwplekken voor de kinderen. De buitenspeelruimte en alle onderdelen
voldoen aan de veiligheidseisen. Evenals het hekwerk/de afscheiding. De
buitenspeelplaats wordt voor gebruik gecontroleerd op uitwerpselen van ongedierte,
hond of kat.

Wij spelen voornamelijk buiten met schoenen, laarzen of sandalen. Bij mooi weer
mogen kinderen ook op blote voeten buiten lopen.

1.1 De beplanting
In de tuin staan alleen allergeen arme planten. Er worden geen planten aangeschaft
die allergeen stuifmeel verspreiden. Daarnaast zijn de planten in de tuin niet giftig.

1.2 Ongedierte/ insecten
Om ervoor te zorgen dat kinderen buiten niet snel gestoken worden door insecten
wordt er gezorgd dat:

e Drinken alleen mee naar buiten gaat in afgesloten kannen;

e Er goed wordt opgelet bij het drinken (vooral bij open bekers);

e Dat monden en handen goed schoon worden gemaakt, zodat zoetigheid geen
insecten aantrekt;

e Eten zo snel mogelijk na gebruik opgeruimd wordt/naar binnen gebracht
wordt.

e De tafels na het eten onmiddellijk worden afgepoetst.

¢ Planten die bijen of wespen aantrekken zijn afwezig of worden in ieder geval
niet bij het terras geplant.

e Het gras wordt regelmatig gemaaid om te voorkomen dat er bloemen groeien
die bijen en/ of wespen aantrekt
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1.3 De zandbak

Bij de zandbak staat een grote boom, deze zorgt voor beschutting. ledere ochtend
wordt het zand gecontroleerd op uitwerpselen. Als wij deze aantreffen worden deze
ruim uit de zandbak geschept. Als er uitwerpselen worden aangetroffen die er
langer dan drie weken hebben gelegen, wordt het zand verschoond. Kinderen eten
en drinken niet in de zandbak, dus daar wordt de zandbak niet door vervuild.
Kinderen wassen na spelen in de zandbak altijd hun handen voor er gegeten wordt.

1.4 Waterpret

Met warm weer wordt er mogelijk een zwembadje buiten gezet voor een korte
periode. Ook voor zwembadjes is de veiligheid en de hygiéne van het kind enorm
belangrijk. Het water in het zwembadje kan vervuild raken door de urine, ontlasting
of speeksel van kinderen.

Het water kan besmet worden met ziekteverwekkers en een kind kan dit binnen
krijgen door het water in te slikken. Voor het beperken van de infectieverspreiding
en hygiéne in een zwembadje hanteren wij de volgende punten:

e We controleren of het bad schoon is voordat we dit vullen met water.

e We reinigen de badjes altijd voor gebruik.

e We vullen het bad elke dag met schoon (drink)water.

e Het water direct ververst zodra het zichtbaar vervuild is.

o Er wordt alleen speelgoed gebruikt wat tegen water kan zoals kunststof.
e We maken het bad- speelgoed schoon na gebruik.

e Er wordt gezorgd dat er geen dieren in het water kunnen komen.

e Het zwembadje wordt na ieder gebruik schoongemaakt.

Wanneer er een zwembadje wordt gebruikt. Dragen de kinderen die niet zindelijk
zijn een zwemluiers in het water. Water wordt dagelijks ververst met drinkwater of
wanneer nodig is eerder.

De voorwerpen/attributen waarmee in het badje wordt gespeeld, zijn van materialen
die gemakkelijk gereinigd kunnen worden. Het badje wordt droog opgeborgen. In
het badje of op de speeltoestellen wordt niets gegeten, om ongelukken te
voorkomen. ledere dag wordt het badje weer opgeruimd na gebruik.

Pedagogisch professionals zien er op toe dat er niet gegeten wordt in/rondom het
zwembadje.

1.5 Speelregels
Eén van de pedagogisch professionals gaat meteen mee naar buiten om al het
speelgoed buiten (klaar) te zetten en de verschillende plekken in te richten.

Bij aanwijzingen voor bodemverontreiniging of luchtverontreiniging wordt een
deskundige ingeschakeld. De onderdelen in de buitenspeelruimte worden regelmatig
gecontroleerd. Zijn ze nog in orde, veilig, splinters, gladde randjes, defecten, etc.

Het speelterrein is altijd door een hek omringt. Er wordt gezorgd dat kinderen niet
over dit hek heen klimmen.
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- Kinderen blijven altijd op het terrein. Wanneer ze het terrein verlaten is dit altijd
onder begeleiding van een pedagogisch medewerk(st)er.
- Er wordt fietsende/rijdende kinderen geleerd te letten op andere spelende

kinderen.
- Wij leren kinderen om samen te spelen en dingen met elkaar af te spreken. We

leren hen dat ze geen spullen van elkaar af mogen pakken.
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2. Uitstapjes

Bij uitstapjes wordt er altijd gedacht aan de veiligheid van de kinderen. Als het om
vervoer gaat wordt daar ook veel aandacht aan besteed. Er worden bij vervoer met
fiets of auto altijd veilige fiets- en autostoeltjes gebruikt. En kinderen worden
gewezen op verkeersregels. De leidster/kind-ratio wordt ten alle tijden in acht
genomen.

2.1 Wandelen

Bij kinderdagverblijf Spelenderwijs maken wij gebruik van een wandelbus. Hier
passen zes kinderen in. De kinderen zitten vast met een tuigje en dienen tijdens het
wandelen te blijven zitten. De kinderen en de pedagogisch professionals dragen een
veiligheidshesje met het logo en telefoonnummer van het kinderdagverblijf erop.
Ook is er één wandelwagen aanwezig op de groep. Als wij gaan wandelen met de
kinderen doen wij dit meestal met twee pedagogisch professionals. Daarnaast
zorgen wij ervoor dat het leidster- kind- ratio in acht wordt genomen. Als we gaan
wandelen met meer kinderen moeten de kinderen een handje geven aan de
pedagogisch professional.

Als we gaan wandelen zorgen we ervoor dat dit korte afstanden zijn. Te denken valt
aan: camping Breehees of een picknick in de nabije natuur.

Stagiaires worden niet meegeteld in de leidster/kind-ratio, voor het naar buiten
gaan gelden hiervoor dus ook geen andere regels.

2.2 Fietsen

In de wet zijn geen regels opgesteld over het vervoer van de elektrische bakfiets.
Kinderdagverblijf Spelenderwijs gebruikt richtlijnen die voor het uitstapje met de
fiets gelden. Daarnaast stelt Kinderdagverblijf Spelenderwijs andere regels op m.b.t.
veilig vervoer met de bakfiets.

De bakfiets is een elektrisch ondersteunde fiets (rijd tot max. 18km/u). En is een
vervoersmiddel om 6 kinderen mee te vervoeren. De bakfiets beschikt over twee
bankjes met elk drie veiligheidsriemen. De veiligheidsriem dient goed vast te zitten
naar lengte van het kind. Er wordt ten alle tijden gekeken naar het leidster- kind-
ratio als er een uitstapje gepland staat. Dit om de veiligheid te kunnen waarborgen.
Voordat pedagogisch professionals met de elektrische bakfiets gaan fietsen dienen
zij eerst een proefritje te maken (zonder kinderen). Dit om vertrouwd te raken met
het gebruik van de bakfiets. Remmen is zwaarder, bij het sturen dienen bochten
ruim genomen te worden en de pedagogisch professional moet voor zichzelf bepalen
welke stand het veiligst en fijnst is.

Daarnaast dienen pedagogisch professionals de verkeersregels te kennen en deze
ten alle tijden in acht te nemen. Kinderen in de bakfiets hebben een veiligheidshesje
aan, evenals de pedagogisch medewerkster die de bakfiets bestuurd. Wanneer er
een uitstapje met de bakfiets genomen wordt, is het op het kinderdagverblijf bekend
welke kinderen mee zijn. Als ouders hun kind aanmelden bij het kinderdagverblijf,
dienen zij een toestemmingsformulier in te vullen waarin ook het vervoer met de
bakfiets staat omschreven. Alleen kinderen die toestemming hebben, worden
vervoerd met de bakfiets. Pedagogisch professionals tellen de kinderen bij het in en
uitstappen en tellen tevens tussentijds (bij bijvoorbeeld spelen in een speeltuin) of
al de kinderen aanwezig zijn. Alvorens er met de bakfiets wordt gefietst dient de
accu volledig opgeladen te zijn. Bij terugkomst wordt de accu meteen aan de
oplader gelegd. Er wordt altijd een telefoon en een lijst met telefoonnummers van de
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desbetreffende kinderen meegenomen.

Om de veiligheid extra te waarborgen maken wij gebruik van de “Babboe pechhulp
service” deze werkt samen met de ANWB. Zij bieden 7 dagen per week, 24uur per
dag service. Ze komen de fiets ter plekken maken zodat we verder kunnen. Lukt dit
niet, dat wordt er voor alternatief vervoer gezorgd! Kijk op de Babboe website voor
meer informatie.

2.3 Locaties
Bij locaties voor de uitstapjes valt te denken aan:

- Breehees

- Roovertsche Leij

- De bibliotheek

- Een supermarkt

- Molenpark Goirle

- Thema gerelateerd uitstapje (boerderij, ijswinkel etc.)


https://www.babboe.nl/bakfiets-pechhulp
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3. Buiten spelen in de zomer

In de zomer staat in principe heel de dag de buitendeur open. Kinderen zijn vrij om
zelf te bepalen of zij buiten willen spelen. De grote raampartij zorgt ervoor dat er
overzicht is in de tuin. Daarnaast zorgen wij ervoor dat er minimaal één
pedagogisch professional buiten is met de kinderen. Bij zonneschijn smeren wij de
kinderen meermaals in met factor S0.

e Kinderen worden bij temperaturen boven de 18 graden en/of zon (vanaf
voorjaarszon) ingesmeerd.

e Kinderen worden ook ingesmeerd als ze met warme temperaturen in de
schaduw spelen.

e De kinderen worden ingesmeerd met een zonnebrand met
beschermingsfactor S50 of persoonlijk meegebrachte zonnebrand van ouders,
vanwege bijvoorbeeld allergie, eczeem etc.

e Deze zonnebrand beschermt ook tegen UVA en UVB-straling.

e Kinderen worden ingesmeerd vooérdat ze naar buiten gaan.

e Kinderen worden iedere twee uur opnieuw ingesmeerd.

Kinderen die een zonnehoed- of pet bij hebben krijgen deze op. We klappen de
parasol uit om nog meer schaduwplek te creéren. Bij extreme hitte kiezen wij ervoor
om binnen te spelen en worden de buitenbedjes niet gebruikt.

Bij warm weer krijgen de kinderen meerdere keren per dag drinken. Zo beperken we
de kans op uitdroging. Tussen 12.00 en 16.00 uur wordt buiten spelen gemeden bij
temperaturen van 25 graden of hoger.

4. Buiten spelen in de winter

In de winter zijn wij ook buiten te vinden. Wij zorgen ervoor dat kinderen warm
aangekleed worden alvorens naar buiten te gaan. Eventueel wanten, sjaals, mutsen
zetten wij op of trekken we aan. Als wij merken dat het echt te koud is om buiten te
spelen kiezen we ervoor om de buitenspeeltijd in te korten.
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5. Hitteplan

Temperatuur 20-25 graden.
Bij temperaturen tussen de 20 en 25 graden, athankelijk van de UV- straling in
zonkracht kan er buiten worden gespeeld.

Wij zorgen ervoor dat kinderen zoveel mogelijk in de schaduw spelen.

Er wordt op gelet dat kinderen niet te lang in de zon spelen.

Wanneer gemerkt wordt dat kinderen het te warm krijgen, gaan ze naar
binnen.

Er wordt per moment en per kind bekeken of er nog in het buitenbedje
geslapen wordt.

De kinderen krijgen ieder uur wat te drinken, zodat de kans op uitdroging
wordt verkleind.

Temperatuur 25+ graden.
In geval van hitte is het nodig een aantal extra maatregelen op papier te zetten. Het
hitteplan gaat in bij temperaturen boven de 25 graden.

De volgende maatregelen dragen bij aan de veiligheid van de kinderen:

Tussen 12.00u en 16.00u wordt er met felle zon (en hoge UV- straling) niet
buiten gespeeld.

Buiten deze tijdstippen worden kinderen ingesmeerd met zonnebrand met
beschermingsfactor 50.

Deze zonnebrand beschermt ook tegen UVA en UVB-straling.

Er wordt niet meer in het buitenbedje geslapen.

De kinderen krijgen ieder uur wat te drinken, zodat de kans op uitdroging
wordt verkleind.
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